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 تغذیه و علوم غذایی    بهداشت    توانبخشی     پیراپزشکی  ■پرستاری    دندانپزشکی    پزشکی دانشکده

 داخلی جراحی گروه آموزشی 

 پرستاری/ کارشناسی پرستاری رشته/گرایش

                                 کارشناسی ارشد              ناسی ناپیوسته کارش          ■پیوسته کارشناسی                        کاردانی فراگیران مقطع تحصیلی

 (ارتوپدی بخش جراحی) 1پرستاری بزرگسالان/سالمندان کارآموزی  عنوان واحد درسی

          کارورزی                              ■کارآموزی                                   عملی                                تئوری نوع واحد درسی

 شرایط کرونا( -روز 5شنبه تا چهارشنبه ):  ( ساعت زمان )                          واحد 1تعداد واحد :  تعداد واحد/ ساعت

 39 کد درس

 - پیش نیاز/هم نیاز 

 طاهره گیلوری نام و نام خانوادگی مدرس

 ری پرستا مدرس  رشته تحصیلی

 کارشناس ارشد پرستاری مراقبتهای ویژه مدرس  مقطع تحصیلی

 مربی رتبه علمی

  t.gilvari@hotmail.com پست الکترونیک

 )دفتر گروه داخلی جراحی( 023-33654190دانشکده پرستاری و مامایی،  شماره تماسآدرس / 

 اهداف کلی

 توصیف درس( )شرح

های لازم و مناسب را جهت گیری، تصمیممختلف های بالینیرود در موقعیتآموزشی از یادگیرندگان انتظار می یدر پایان این دوره

 اجرا و ارزشیابی نمایند. ریزیطرحجراحی ارتوپدی  مددجویان بستری در بخش

 اهداف اختصاصی
ارتوپدی را توضیح دهد، در مرقبت از بیماران  و بیماریهایهای رایج تشخیصآناتومی و فیزیولوژی سیستم حرکتی، بررسی و 

سیستم حرکتی در بخش جراحی عمومی، نگرش مثبت داشته باشد و اقدامات مورد نیاز جهت مراقبت از بیماران ارتوپدی را به کار 

 ببندد.

 حیطه روانی حرکتی حیطه عاطفی حیطه شناختی پیامدهای یادگیری : 

ومی و فیزیولوژی سیستم آنات

های رایج ، بررسی و تشخیصحرکتی

و بیماریهای سیستم ارتوپدی را 

 توضیح دهد.

در مرقبت از بیماران سیستم 

حرکتی در بخش داخلی عمومی، 

 نگرش مثبت داشته باشد.

 حرکتی اقدامات مورد نیاز جهت مراقبت از بیماران

 را به کار ببندد.

 روش های تدریس

در   ریس توسط استادسخنرانی و تد

 ■ بالین بیمار
           ■  نمایش عملی    ■توسط دانشجو  کنفرانس

 ■  پرسش و پاسخ
یادگیری مبتنی بر حل 

     (PBL)مسئله
    کارگاه آموزشی

     (TBL)یادگیری مبتنی بر تیم            بیمار شبیه سازی شده         ■ بحث گروهی  

    آموزش مجازی  ■                           Bedside teaching  ایفای نقش     

    Project-Based Learning       یادگیری مبتنی برپروژه    Concept Map نقشه مفهومی  

 بنام خدا  

 (Course Planطرح دوره )

 
 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان سمنان

 ونت آموزشی دانشگاهمعا

 مرکز مطالعه و توسعه آموزش علوم پزشکی
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ضوابط آموزشی و سیاست 

 های  مدیریتی کلاس

 ■اخلاق دانشجویی            ■امتحانات           ■تکالیف کلاسی         ■حضور و غیاب 

  سایر:

 منابع اصلی درس:

 Brunner LS, Smeltzer SCC, Bare BG, Hinkle JL, Cheever KH. Brunner & Suddarth's Textbook of Medical-surgical 
Nursing: Suzanne C. Smeltzer. Wolters Kluwer Health; last edition. 

 Black J etal. Medical – Surgical Nursing. Last Edition .Philadelphia,WB Saunders Co. 

 1397 ع،یرف شهیانتشارات اند ،یزند ترایمترجم: دکتر م ،یبرونر سودارث، ارتوپد یجراح یداخل پرستاری 

 برنامه عناوین درس در هر دوره 

شماره 

 جلسه
  لسهعناوین کلی درس در هر ج

تاریخ 

 ارائه

ساعت 

 ارائه
 *روش ارزشیابی  ایل آموزشیمواد و وس روش تدریس

1 

اسکلتی را -یک مددجو با مشکلات عضلانی

 .در بخش پذیرش کند

الف: مددجو را با محیط بخش و قوانین 

 .بیمارستان آشنا کند

ب: مددجو را در وضعیت مناسب در تخت قرار 

 .دهد

ج: درصورت نیاز مددجو را برای آزمایشات 

 .تشخیصی آماده کند

طبق 

ابلاغ 

 آموزشی

7:30 

- 

13:30 

مراقبت از بیماران 

بستری در بخش 

 ارتوپدی

 پرسش و پاسخ

 بحث گروهی

Bedside teaching 
Case Study 
Demonstration 

در بخش امکانات موجود 

ویدئوپرژکتور -)وایت برد

 و ...(

حضور فعال و به موقع 

 در کارآموزی

 ارائه کنفرانس

و لاگ  ارائه گزارش کار

 بوک

ی برگه ارزشیابی عموم

 و اختصاصی دانشکده

2 

یک مددجوی مبتلا به اختلالات عضلانی و 

 اسکلتی را مورد معاینه فیزیکی قرار دهد.

الف: مددجو را از نظر ندول، رنگ پوست، ادم و 

 ... بررسی کند.

ب: مددجو را از نظر تورگور پوستی، حرارت، 

 کریپتاسیون و ... بررسی کند.

ج: تن و قدرت عضلانی و رفلکسهای تاندونی 

 را در مددجو بررسی کند.

را بررسی  ROMد: محدوده حرکات مفاصل و 

 کند.

 ه: نحوه گام برداشتن مددجو را بررسی کند.

و: یافته های غیر طبیعی را از طبیعی افتراق 

 دهد و گزارش کند.

// // // // // 
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شات و های قبل و بعد از آزمایانجام آمادگی

های خاص بخش ارتوپدی و تفسیر گرافی

 آنها

های قبل و بعد از تست الف: اقدامات و مراقبت

های اختصاصی )آرتروسکوپی، 

 الکترومیلوگرافی و ...( را انجام دهد.

 ب: نتایج را تفسیر و گزارش دهد.

 

// // // // // 
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های قبل و بعد از جراحی در انجام مراقبت

 پدیبخش ارتو

الف: اقدامات عمومی را انجام دهد )مراقبت از 

 عمل و ...( کاتترها، دادن داروهای قبل از

ب: علائم حیاتی و سیستم عصبی عروقس را 

 در مددجو چک کند.

ج: مددجو را از نظر جسمی و روانی جهت 

 عمل آماده سازد.

 د: اقدامات زیر را بعد از عمل انجام دهد:

 مل جراحیپوزیشن مناسب بعد از ع -

کنترل علائم حیاتی، در صورت بروز تغییر در -

 علائم حیاتی آن را گزارش نماید.

 کنترل راههای هوایی -

 هاکنترل کاتترها و درن-

// // // // // 
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-ها، گچهای مربوط شکستگیانجام مراقبت

 گیری و تراکشن

الف: عضو صدمه دیده را بی حرکت کند و 

افی تشخیص محل شکستگی را در رادیوگر

 دهد.

ب: عوارض کوتاه مدت و بلند مدت شکستگی 

 را بداند و از این لحاظ مددجو را بررسی کند.

ج: مددجو را برای گچ گیری آماده کند، 

 آموزشهای لازم را بدهد.

د: ورزشهای ایزومتریک را به بیمار آموزش 

 دهد.

 و: اصول یک کشش موثر را بداند.

حرکتی را به ه: روش استفاده از وسایل کمک 

 بیمار آموزش دهد.

// // // // // 
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 های مربوط به استئومیلیتانجام مراقبت

الف: قبل از شرووع آنتی بیوتیک زخم بیمار را 

 بررسی کند.

ب: هر روز میزان ترشحات زخم را بررسی 

 کند و گزارش کند.

ج: پانسمانهای بهداشتی را به صورت صحیح 

 به کار ببرد.

انیهای مددجو قبل از د: ترسها و نگر

 آمپوتاسیون بررسی کنید.

ه: مراقبت لازم جهت بهبود اعتماد بنفس بیمار 

 را ارائه دهد.

و: مراقبت لازم جهت عدم ایجاد عارضه 

 کنتراکچر به کار ببرید.

// // // // // 
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مراقبتهای لازم از مددجوی تعویض مفصل را 

 انجام دهد.

 ند.الف: آزمایشات مددجو را کنترل ک

ب: محدودیتهای حرکتی بعد از جراحی را در 

 برنامه آموزشی قبل از جراحی، توضیح دهد و

// // // // // 
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 اجرا نماید.

ج: پس از جراحی پاها را در حالت 

Abduction .قرار دهد 

د: پس از جراحی میزان خونریزی را کنترل و 

 گزارش نماید.

ه: ورزشهای ایزومتریک را مرتب انجام دهد و 

 هد.به بیمار آموزش د

8 

مراقبتهای لازم از مددجوی آمپوته را به 

 عمل آورد.

داروهای رایج در بخش ارتوپدی را ضمن 

 آموزش به بیمار، تجویز نماید.

// // // // // 

 امتحان بالینی در روز پایانی کارآموزی تاریخ امتحان پایان ترم: : واحد کارآموزی می باشد.تاریخ امتحان میان ترم

 (  به تفکیک  عناوین درس را در جدول فوق در ستون مربوطه قید گردد .ش ارزشیابی  ) شماره مربوطه ذیل : لطفا روتوجه 

 روش 

 ارزشیابی

  

 - آزمون کتبی :   -1

 (طصحیح  /غل -3جورکردنی     -2چند گزینه ای    -1کوتاه پاسخ(    ب :  عینی ) -2گسترده پاسخ      -1الف : تشریحی )

 )شفاهی( مصاحبه -4 * انجام تکالیف عملی و پروژه -3 * مشاهده عملکرد )چک لیست( -2

 سایر ) لطفا قید نمایید ( - 7 - آزمون )کوئیز( -6 * مشارکت کلاسی -5
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